@ | MONIKULTTUURISET
%9 | OPINTOPOLUT

INKLUSIIVINEN
VIESTINTA

Monikulttuuriset opintopolut




Mita on inklusiivinen
viestinta?

Inklusiivinen viestinta huomioi kaikki henkilot
riippumatta heidan taustastaan.

”Inklusiivisuudella tarkoitetaan yhdenvertaista ja
syrjimatonta seka kaikkia osallistavaa ja mukaan
ottavaa toimintatapaa.” (TTL 2024)

Tavoitteena on viestinta, joka on ymmarrettavaa ja
saavutettavaa kaikille.

Inklusiivinen Kieli ei ole vain muodollinen saanto, vaan
tapa kunnioittaa kaikkia ihmisia.
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Inklusiivisuus ja moninaisuus
kulkevat kasi kadessa

Moninaisuuden ymmartaminen on inklusiivisen
viestinnan perusta.

Moninaisuus tarkoittaa ihmisten erilaisuutta
esimerkiksi etnisyyden, sukupuolen, seksuaalisen
suuntautumisen, terveydentilan, kielen, kulttuurin,
uskonnon ja yhteiskuntaluokan osalta.

Moninaisuus viestinnassa tarkoittaa eri taustojen ja
nakokulmien kunnioittamista, jotta jokainen voi tulla
kuulluksi omana itsenaan.
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Selkea ja
yksinkertainen kieli

) Jotta viestinta olisi ymmarrettavaa ja saavutettavaa
kaikille, on tarkeaa kiinnittaa huomiota kielen
kayttoon.

> Kayta yksinkertaista kielta ja lauserakenteita.

> Suosi lyhyita lauseita ja kappaleita.

> Valta lyhenteita ja monimutkaisia termeja. Jos tarvitset
monimutkaisempaa sanastoa, harkitse termien
selittamista auki.
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& +% Moninaisuuden huomioiminen

Kayta sukupuolineutraalia kielta. Kayta termeja kuten
"henkild", "opiskelija", "opettaja" ja "asiantuntija"
ilman tarpeetonta sukupuolen maarittelya.

Kun yksittaisen ryhman korostaminen ei ole tarpeen,
suosi kattokasitteita, kuten sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot. Voit kayttaa myos sateenkaari-
alkuisia sanoja, kuten sateenkaarinuoret.

Esimerkiksi termia "monikulttuurinen" voidaan kayttaa
kuvaamaan yhteisoa, joka koostuu eri taustoista
tulevista ihmisista.

Nain valtat ryhmien luetteloinnin ja lyhenteiden kayton,
jotka saattavat tahattomasti sulkea ihmisia
ulkopuolelle.
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Yhdenvertaisuus alkaa
sanoista

»» Sanavalinnat voivat joko vahvistaa tai purkaa
haitallisia ajattelumalleja.

> Valta termeja ja lausahduksia, jotka vahvistavat
negatiivisia asenteita.

> Esimerkiksi jos kaytetaan ilmaisua "kaikuu kuuroille
korville”, yhdistetaan kuulovamma yleensa
valinpitamattomyyteen.

» Ala typista ihmista vammaansa tai sairauteensa, vaan
puhu "ithmisesta, jolla on sairaus tai vamma”.

) Pyri kayttamaan sanavalintoja, jotka eivat sulje ketaan
pois.
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_ Sisaltojen moninaisuus ja
saavutettavuus

Valitse kuvia ja videoita, joissa nakyy erilaisia ihmisia
ja elamantilanteita.

Varmista, etta kaytetty kuvitus ei vahvista haitallisia
stereotypioita vaan mieluummin purkaa niita.

Kayta selkeita tekstityksia videoissa ja tekstivastineita
kuvissa.

Varmista, etta tekstin ja taustan valilla on riittava
kontrasti, jotta teksti erottuu helposti.

Kayta tarpeeksi isoa fonttia ja rivivalia.
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Viesti inklusiivisesti kielesta
riippumatta

) Inklusiivinen viestinta ei rajoitu vain suomen kielen
kayttoon.

) Tarkista, etta viestisi on yhta selkea ja inklusiivinen
myos muilla kielilla, kuten englanniksi.

’» Varmista, etta kayttamasi kaannokset ovat helposti
ymmarrettavia ja tarkkoja.

> Kayta tarvittaessa apuvalineita kieliasun
tarkistamiseen.
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Lahteet

» Science Animated. 2023. Inclusive communication - why is word choice important? (video, 02:22)
https://youtu.be/dQsM4PwXgzY?si=W6B8NzHsGEuN4mC9

» Vainikainen, E. 2022. Syrjimaton kieli. KSL ry.

»

) Skog, A. Virranniemi, U. 2022, Tasa-arvoista viestintaa? Oamk journal. https://oamkjournal.oamk.fi/2022/tasa-arvoista-viestintaa

» Haavisto, L. 2023. Inklusiivisuutta edistava viestintakasikirja Amnesty Internationalin Suomen osastolle. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
202 2915327

» Liikenne ja viestintavirasto. 2024. Yleista saavutettavuudesta. h

' Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2024. Pieni sateenkaarisanasto. https://thl.fi/aiheet/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-
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Tyokaluja asiakirjojen saavutettavuuden
parantamiseen

Helppokayttoisyyden tarkistaminen Office -sovelluksissa:
https://support.microsoft.com/fi-fi/office /helppok%C3%A4ytt%C3%B6isyyden-
parantaminen-helppok%C3%A4ytt%C3%B6isyyden-tarkistuksella-a16f6de0-2f39-4a2b-8bd 8-
5ad801426¢c7f

PDF:n helppokayttoisyyden tarkistaminen Adobe Acrobat -ohjelmassa:
https://helpx.adobe.com/fi/acrobat/using/create-verify-pdf-accessibility.html
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