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Unidiagrammin tavoitteena on auttaa tunnistamaan uniterveyteen vaikuttavia tekijéita. Merkitse kunkin tekijan kohdalle tukeeko
vai heikentdidkd asia uniterveyttisi (10=tukee selvisti, O=heikentii selvisti). Esimerkki: Jos et kidyti alkoholia lainkaan tai se ei
vaikuta uneesi, merkitse diagrammiin 10 ja jos alkoholi haittaa untasi sillaoin tilldin, merkitse esimerkiksi arvio 4-6, jne.
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