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UNIDI AGR AMMI Paivamaara

Unidiagrammin tavoitteena on auttaa tunnistamaan uniterveyteen vaikuttavia tekijoita. Merkitse kunkin tekijan kohdalle tukeeko
vai heikentaako asia uniterveyttasi (10=tukee selvasti, O=heikentaa selvasti). Esimerkki: Jos et kayta alkoholia lainkaan tai se ei
vaikuta uneesi, merkitse diagrammiin 10 ja jos alkoholi haittaa untasi silloin talléin, merkitse esimerkiksi arvio 4-6, jne.

10

9
3
(
6
5
4
3
2
1

. — f-" — —
> 5 £ &2 §r G2 33 B% %% g9 32 §2 3§ 0§ 8 % i3 3 B P %
—h ot < < i eH : o ©: g : c = S, :
o o = 8, F > x x5 =) » T 3 5 53 85 5 o < 8 S S c & = @ 3 = B
3 = c =5 o = c v = = n 3 C, ® <y 235 c o & o c o ® =
o =) ) & ot = o: —o =¢ = = = Do c Q5 - 2 5 > - <
= = 3 c @ () ® 3 c © =~ O, = = o 5 5 o O o O X c —
=. S — o =. = =0 ) [\ < S5 ¢ @ oo 3 O X 5 O 3 ) 3
7 S Q 0 < w3 ® ) > (CIE) ) = x O o+ O 2.
> 2 ) Co o+ < + < e, i 4 = < O o . c 3 S
S 5 + @ 3 < ¢ c ) c o @ A e o c = o)
S =3 =. * c 0 = = ® -+ & c 5
3 ) » . c = + O o 3
— &J. (7] ?_’I_ —_— 5 Ux) o
Y o, ® ®
> n (s ~+
D
~+
Q0 Q0 i ® o0 ' ®
Eliiméintavat Tyo Sairaudet Eliiméintilanne

O

2uunl} ueuuineH




